
 

 

 

この四月に小学校へ入学するお子さんをお持ちの皆さんは、大きな希望と期待に胸をふく

らませ、また、お子さんたちは入学の日を指折り数えて楽しみに待っていることと思います。 

 小学校への入学は、義務教育のスタートです。お子さんが毎日を楽しく自信を持って過ご

せるように、ご家庭での「生活の基盤づくり」が鍵となります。  

 これまで経験してきた家庭や園での集団生活や遊び中心の生活から、小学校では、時間割

や学習活動など、時間単位の生活が中心になります。学校生活を楽しく自信を持って過ごす

ためには、基本的な生活態度を身に付けていくことが大切です。  

 入学後の学校生活がスムーズに送れるよう、下記事項をご家庭で心がけ、お子さんと一緒

に取り組んでほしいと思います。 

 

 

 

１．元気なあいさつ  

●「おはようございます」「ありがとうございます」「ごめんなさい」「いただきます」  

「ごちそうさまでした」「さようなら」などのあいさつができるようにしましょう。  

●親子の会話を通して、自分の気持ちや思いをはっきり言うことができるようにしましょう。

また、「～がいたい」「トイレへ行きたい」など自分の気持ちや思いをはっきり言うこと

ができるようにしましょう。 

●名前を呼ばれたら、「はい」と元気に返事ができるようにしましょう。  

 

２．自分のことは自分でできる  

●朝は自分で起きられるようにしましょう。（早寝早起き）  

●洗顔、洋服の脱ぎ着が一人でできるようにしましょう。  

●髪をとかし、身支度ができるようにしましょう。（体育の学習とも関連） 

●用便が一人でできるようにしましょう。 

（きちんと拭く、水を流す、手を洗う、スリッパを並べる） 

●絵本・遊び道具などで遊んだあとは、決められた所へ片づけられるようにしましょう。 

●かた結び、ちょう結びができるようにしましょう。 

（体育着ズボンの紐や縄跳びの片づけ等、自分で結ぶ機会が多い）  

 

３．規則正しい生活習慣  

●早寝（９時までに就寝）、早起き（６時３０分までに起床）を習慣づけましょう。 

 （１年生の睡眠時間は、９時間程度必要と言われています。） 

●朝ご飯をしっかり摂りましょう。 

●朝のうちに排便をすませて、登校できるようにしましょう。  

 

 



４．食事の習慣  

●食事は２０分以内で食べられるようにしましょう。（給食時間は 20 分間） 

●おはしやスプーンが正しく使えるようにしましょう。 

●好き嫌いを減らし、「苦手でも一口は食べる」意欲付けをお願いします。 

●食べ終わるまで席を立たないようにしましょう。  

●机にこぼしたり、汚したりしたら、自分で後始末ができるようにしましょう。  

※4/13（月）より完全給食（他学年と同じメニュー）となります。  

 

５．友達とのかかわり方  

●遊びのルールや順番を守りましょう。 

●「ごめんなさい」と謝り、「いいよ」と許すことができるようにしましょう。  

●起こった出来事の説明や自分の思いを話せるようにしましょう。 

 

６．学習について  

●自分の名前を読んだり、正しい筆順で書いたりできるようにしましょう。  

 （ひらがなでの縦書き、横書き） 

●鉛筆を正しく持てるようにしましょう。 

●話す人の顔を見て、静かに最後まで話が聞けるようにしましょう。  

●読み聞かせの時間を設け、親子で絵本に親しめるようにしましょう。 

 

７．登下校の安全について  

●決められた通学路を通って登下校できるよう、入学するまでに一緒に歩いて通路の確認を

して下さい。 

●道は広がらずに歩くこと、車には絶えず注意すること、信号の見方や横断の仕方などを教

えて下さい。 

●曲がり角、坂道、雨降りの日の歩き方なども教えて下さい。  

●下校の方法（学童・バス・徒歩・お迎えなど）をはっきりさせておきましょう。  

●途中、お店やスーパー、郵便局、友達の家などに立ち寄ったり、危険箇所に入ったりしな

いように教えて下さい。（遊び場所の確認）  

●あやしい人（知らない人）や車には、近づかないように教えて下さい。  

●一人では帰らないようにしましょう。 

※ 子どもの安全面から校内への車の乗り入れはご遠慮下さい。  

 

８．服装について  

●服装は活動的なもので、一人で脱ぎ着できるものにし、自分でたためるようにして下さい。 

 季節や体調に合わせた服装をしましょう。 

●毎日ハンカチを持たせ、ハンカチ等をしまうポケットがついたズボンやスカート（外付け

のポーチ等）を準備して下さい。 

●始業式・終業式などの儀式の際は、式服（推奨）又は儀式に合う服の用意をお願いします。 

（式服例：白のシャツかブラウス・黒/紺のズボンかスカート・白靴下） 



 

 

●毎日、お子様の体調の把握をお願いします。  

●入学までに、むし歯や鼻炎等の持病を治療しましょう。  

 

 

 入学当初の子どもたちは、入学を心待ちにしていた子もいれば、様々な不安を抱えている

子もいると思われます。もちろん保護者の方も同じお気持ちでいられると思います。  

 この不安を取り除いたり、緊張をほぐしたりできるような活動を取り入れて「スタートカ  

リキュラム」を作成しています。子どもたちは、幼児期（保育園・こども園等）での遊びや 

生活の中で、多くのことを学んできています。その学びを生かして小学校の学習へとつなげ  

られるよう学習内容の工夫を行っています。この「スタートカリキュラム」で授業を行うこ  

とにより、子どもたちは、小学校という新しい環境に慣れ、楽しく安心して学校生活が過ご 

せるようになります。 

本校の「スタートカリキュラム」は、入学時から約１か月間取り組みます。入学当初は、

いきなり小学校の生活の仕方に馴染ませようとはせず、体を動かしたり、経験したことのあ

る遊びを行ったりする活動を通して、緊張をほぐして友達を作り、上の学年の人との関係を

築いていけるよう工夫しています。 

内容としては、1 時間の授業で国語や算数、音楽、体育等の教科の枠を固定せず、生活科

を中心に他教科と絡めた学習内容になります。 

１時間の授業（45 分）の中で、学習内容に応じて生活科 15 分・国語 15 分・音楽 15 分

のように、組み立てる場合もあります。 

下記の表は入学して一週間の様子です（令和７年度入学生）。入学後しばらくは、このよう

な学習が進められます。入学後に学習予定表が配布されますので、ご家庭でも目を通し、ス

タートカリキュラムに基づいた学習の様子をご確認下さい。 

 

【参考資料 令和７年度 ４月の予定表】 

 

 

 

 

 

 

 



下校時刻について 

    

入学式の翌週（4/13～）の下校時刻は、13 時 30 分頃です。小学校の生活に無理

せず慣れるように、１週間ごとに下校時刻を変更していきます。 

なお、始めの２週間は、教師が集団下校を引率します。座波方面への下校は座波公

民館まで、賀数方面の下校は兼城郵便局を過ぎた横断歩道まで教師が引率します。  

その後、子供たちが自分で登下校できるように集団下校の期間中に保護者と一緒に

何度も練習をしていてください。また、校内への車の乗り入れは児童の安全面からも

ご遠慮ください。 

連休前までは４校時授業となり、その後給食を取って下校します。週ごとの詳しい

日程や下校時刻は、入学後にお渡しする学習予定表で適宜お知らせします。最新のお

便りを確認し、下校時刻の確認をするようお願いします。連休終了後から５校時授業

の開始を予定しています。最新のお便りを確認し、お迎えや学童への連絡をお願いし

ます。 
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13：3０頃 下校予定 

★教師引率の集団下校はこの週まで 

５校時スタート予定 
1４：35 頃下校予定 

集団下校
最終日 

 



【参考資料 令和８年度 兼城小学校 通常日課表】  



 

 

 

 チェック欄 

○ランドセル（リュックタイプも可）  

○筆箱（無地のもの）  

○雨具（安全面からカッパが望ましい）  

○上履き  

○上履き入れ袋  

○体育着入れ袋  

★体育着上下（２着は必要） 

（R8 年度新体育着 上 1500 円下 1000 円） 
 

★なわとび（600 円）  

〇赤白帽子（あごひもをつける）  

○マイエプロン、マイ帽子、エプロン入れ袋  

〇歯磨きセット（歯ブラシ・コップ・ミニ巾着）  

○はさみ  

絵本バッグ 

（机の横に下げるため持ち手が短いもの） 

 

★さんすうボックス（2700 円）  

★鍵盤ハーモニカ（4800 円）  

★粘土ケース（280 円）  

★工作マット（420 円）  

★絵の具セット（2800 円）  

★マークのついているものは、2/27（金）に本校体育館で販売いたします。 

 

◎最初は、学校で無地２B 鉛筆（１２本）と、消しゴムを用意します。なくなり次第、各自

で鉛筆（無地の２B）と消しゴムを購入してください。 

◎粘土は、後日、学校にて共同購入します。またこども園、保育園等で使った粘土ケースを

引き続き使用する場合は、ケースの中を空っぽにして学校に持たせるようお願いします。  

◎マイエプロン・マイ帽子は、本校指定のエプロンはありません。お子さんが一人で着脱で

きるタイプをご準備ください。一人で着脱できるよう、必ずご家庭で練習をしておいてく

ださい。 

◎国語や算数のノート類は、一年間で使う種類（マスが増えていく）が変わってきますので、

まとめ買いはなさらないようご注意ください。 

◎なわとびは百均ショップ等に売ってあるビニールタイプではなく、綿ロープタイプを奨

励しています。 

（ビニールタイプは、持ち手の割れや絡まりやすい等、一年生には扱いづらいため。） 



 

 

 

 

①さんすうボックス 

 （箱の中の細かい道具やカード一つ一つに、記名をお願いします。） 

②教科書、ノート類、鉛筆、消しゴム、れんらく袋 

③クーピー、クレヨン、絵の具セット、絵本バッグ 

④体育着（上下）、赤白帽、体育着入れ袋 

 ※令和８年度より体育着が変わります。これまでの体育着も着用できます。 

お下がり等で使われる方は、名前の書き換えを確実にお願いします。 

⑤ハンカチ、雨具、帽子、通学用の靴、水筒（肩掛け紐付きが望ましい。） 

⑥ランドセルの背中の部分にも名前を書いて下さい。 

⑦上履き、上履き入れ袋 

⑧マイエプロン、マイ帽子、配膳時に必要なマスク、エプロン入れ袋 

⑨はみがきセット（歯ブラシ、プラスチックのコップ）、それらが入るミニ巾着袋 

⑩お下がり等でゆずり受けたものは名前を書きかえて下さい。 

 使っているうちに名前が薄くなります。上から書くことを心がけて下さい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（氏名はひらがなでお願いします。）  

 

分
か
り
や
す
い
箇
所
に 

記
名
（
タ
グ
等
）
。 

く
つ
ば
こ
に
入
れ
た
と
き 

に
見
え
や
す
い
よ
う
に
。 

ト
イ
レ
に
行
っ
た
と
き 

に
見
え
や
す
い
よ
う
に
。 



 

 

 



 

 

  



 

 

 

 

１ 名札 250 円 

２ クーピー・クレヨンセット 1100 円 

３ 粘土 500 円 

４ 引き出し 650 円 

５ れんらく袋 280 円 

６ 作品掲示フォルダ 170 円 

７ ノート（3 冊） 300 円 

８ のり、ネームペン 210 円 

９ 消しゴム 90 円 

10 鉛筆（２B １ダース）、赤青鉛筆（2 本） 610 円 

11 あさがおセット 980 円 

12 日本スポーツ災害給付金 230 円 

13 たんけんバッグ 600 円 

14 シール代 30 円 

 
合  計    6,000 円 

 

☆ 上記の金額を入学式の日に徴収します。おつりのないようご準備をよろしくお

願いします。 

 

 

 

 

 

『おまねき会』参加児童の保護者の方へ 

日時      2 月 27 日（金）９:25～ （受付 9：15） 

場所      1 年生の教室 

（当日、各教室にお子様の割り当てを掲示します。確認して教室にお入り下さい。） 

持参する物  上履き・上履き入れ・水筒 

（保護者の方も校舎内での履き物と履いてきた靴を入れる袋も持参ください。） 

 

※保護者の方は、お子様の上履き入れに外履きを入れて預かり廊下でご参観下さい。 

※新島こども園、津山幼稚園、きゃんばす糸満武富保育園、津山幼稚園、あはごん保育園、 

兼城こども園は、園でまとめての参加となるので個人での申し込みは不要です。 

※他園から参加される方は、個人での申し込みとなります。 

google フォーム（https://forms.gle/BxUxkuuziC6Ujf7L8） 

からの申し込みをお願いします。 

https://forms.gle/BxUxkuuziC6Ujf7L8

